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Vase buriky umiraji. Touto
povzbudivou zpravou zacal Didac
Carmona na prazské konferenci
o popularizaci védy SCI COMM
své tfiminutové vystoupeni

s nafukovacimi balonky, v némz
nazorné vysvétlil, na ¢em pracuje
v laboratofi ve Styrském Hradci.

EVA VLEKOVA

LN Zabyvaite se sebevrazednym chova-
nim bunék. MiiZete to blize vysvétlit?

Jde o sebevrazedny program, ktery
v sobé maji zabudovany nasSe buiky.
KdyZ jsou staré, poskozené nebo zmutu-
ji, napfiklad vlivem chemikalii nebo
Skodlivého zafeni, mohou pro nase télo
predstavovat riziko. Proto spachaji sebe-
vrazdu, aby ndm neubliZovaly, a imunit-
ni systém je odstrani z téla. Kazdy den
vam takto zemfou miliardy bunék a na-
hradi je nové, coz je skvéla zprava!

LN Co se stane, kdyZ tento mechanis-
mus selze?

Pak nebezpecné builkky dél rostou,
mnoZi se a miZe z nich vzniknout nador.
Na druhou stranu ale existuji i buiiky, kte-
ré umiraji, pfestoZe by nemély. Pokud
takto zanikaji nervové buiky v mozku,
muzZe to vést k neurodegenerativnim ne-
mocem, jako jsou Alzheimerova nebo
Parkinsonova nemoc. My hleddme cesty,
jak pred sebevrazdou zachranit bunky,
které by nemély umfit, a jak naopak zabit
ty, které by zemfit mély, ale nechtéji.

LN Jak takové hledani v praxi vypada?

Testujeme pfirodni latky, které se na-
chézeji napriklad v ¢aji, kdve, vinu nebo
cokoladé. Zatim se soustfedime prede-
v§im na latky, které by mohly zachratio-
vat uZitecné bunky pred sebevrazdou —
to je prece jen o néco jednodussi nez cilit
specificky na rakovinné buiky. ProtoZe
kdyz je budeme nutit, aby se zabily, musi-
me zajistit, aby s nimi neumiraly i zdravé
burky.

LN Podle ¢eho vybirate latky pro testo-
vani?

Hledali jsme v urcité skupiné latek, kte-
rd obsahuje tisice sloucenin, a vybrali
jsme z nich nékolik stovek, které jsou re-
prezentativni na zdkladé své chemické
struktury. Inspirujeme se také tradi¢ni
¢inskou medicinou a dal§imi vécmi, kte-
ré jsou provérené staletimi. To ndm napo-
vida, v jakych pfirodnich materidlech se
muiZe nachazet néco zajimavého, co stoji
za to provéfit. Asi bych mél zminit, Ze
s testovanim zacindme vzdy na kvasin-
kéch. Jsou to velmi primitivni buiiky, ale
fadu procest, které se v nich odehravaji,
najdeme i u lidskych bunék.

LN Kvasinky jsou ale samostatné orga-
nismy, kdezto buiky v lidském téle
jsou jen soucasti vétsiho celku...

To je dobra pripominka, ale profesor
Frank Madeo, s nimZ fadu let spolupracu-
ji, pfed Casem prisel na to, Ze i kvasinky
maji programovanou bunéénou smrt. Ko-
munikuji spolu a pachaji sebevrazdu. Jsou
to vlastné klony, protoZe spolecenstvi kva-
sinek se namnoZi z jedné bunky, takze sdi-
leji stejnou dédi¢nou informaci. Dava
tedy smysl, aby se nékteré z nich v urcité
situaci ob&tovaly ve prospéch ostatnich —
aby jim neujidaly Ziviny a podobné.

A ukazuje se, Ze celd fada véci, které
objevime u kvasinek, stejnym zptiisobem
funguje u octomilek, u ¢ervt i u kultivo-
vanych lidskych bun€k. To mé nepresta-
va fascinovat.

LN Nasli jste uz latku, ktera by mohla
slouzit jako 1ék?

Mame pér latek, které jsou nadéjné,

ale porad jsme na zacatku. Cesta od obje-
vu k 1éku je velmi dlouha. Musite napfi-
klad ovéfit vedlejsi ucinky, to se obvykle
testuje nejprve na mysich a tak dale. K pi-
lulce se tedy zatim nebliZime. Nefikam,
Ze to potrva padesat let, ale tfeba deset.
A béhem té doby se miZe stit cokoliv,
protoZe bunécnd smrt je velice slozity
proces.
LN AzZ takovou latku najdete a ovérite,
bude lepsi vyrabét ji v pilulkach, nebo
radit lidem, aby konzumovali vic po-
travin, které ji obsahuji?

Pokud takovou latku najdeme a bude-
me veédet, Ze je obsaZena napiiklad v bru-
sinkéch, pak bych fekl, Ze je dobré jist
vice brusinek...

LN Kazda potravina ale obsahuje stov-
ky dalsich latek, které mohou mit jiné
Gcinky, tfeba i negativni...
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Skvela zprava:
vase bunky umiraji

S biochemikem Didacem Carmonou o tom, proc nase burky
nékdy pachaji sebevrazdu, zda jim v tom mame branit a proc
je dobré nechat je obcas vyhladovét plstem.

Samoziejmé, ale myslim si, Ze pokud
jde o mechanismus starnuti, je také dtle-
zZité, aby se védci divali do historie riz-
nych kultur, tfeba té Cinské. Jsou véci,
o nichZ se v té€chto kulturach vi, Ze jsou
zdravé. Jsou to dlouhodobé experimenty,
které trvaji stovky let. Pokud se takto uka-
zalo, Ze néjaka potravina podporuje lid-
ské zdravi, asi na tom néco bude.

Ale mate pravdu, Ze musime byt opatr-
ni, uz proto, ze kdyZ vezmeme jednu lat-
ku a za¢neme ji uzivat samostatné ve vel-
kych davkach, nevime, co se stane. Nebo
ta latka maze fungovat jen v kombinaci
s jinou latkou, ktera je v dané potraviné
obsaZena.

LN KdyZ mluvite o potravinach, jejichz
prospésnost potvrdily stovky let pra-
xe, k ¢emu je pak zapotirebi vas vy-
zkum?

Zajima nas, jak my jako lidé funguje-
me. Je to zdkladni vyzkum, ktery nés ale
muze nasmérovat i k aplikovanému vy-
zkumu. Chceme zkratka zjistit, jak fungu-
je starnuti na molekularni trovni. A kdyz
odhalite néjaky mechanismus, ktery
muiZe prodlouZit bunikkdm Zivot, automa-
ticky si fikate, co by se stalo, kdybych...
v tuhle chvili zékladni a aplikovany vy-
zkum zacinaji trochu splyvat.

LN Je vhodné sloZeni stravy odpovédi
na otazku, proc¢ se lidé v tradi¢nich

asijskych kulturach dozivaji vyssiho
véku nez my v Evropé?

Je to jen mij osobni ndzor, ale myslim,
Ze to miZe souviset. Jsou ale i dalsi divo-
dy. Napriklad jedna z véci, o nichz se vi,
Ze prodluzuji Zivot, je omezeni kalorii.
Vsechna velkd naboZenstvi, ktera pieZila
do dnesnich dni, maji obdobi pistu. Da
se tedy predpoklddat, Ze na pistu asi
néco bude. Zkouselo se to uz ve 30. le-
tech na mysich, v poslednich letech to
bylo znovuobjeveno. KdyZ snizite pfi-
jem potravy a pravidelné drZite pust, na-
priklad jeden den jite, co vas napadne,
druhy den nejite viibec a tak porad doko-
la, ma to pozitivni vliv na vaSe zdravi.
Na opicich probéhly dvé rizné studie.

Pochazi z Barcelony, studoval
biochemii v némeckém Tiihingenu

a v Seattlu v USA. Pracuje v Ustavu
molekularnich biovéd na Univerzité ve
Styrském Hradci v Rakousku. Zaméfuje
se na molekularni stranku starnuti
a nemoci souvisejicich s vékem. Vénuje
se popularizaci védy, v roce 2012
vyhral mezinarodni soutéz FameLab.
Minuly tyden se v Praze ztcastnil
konference SCI COMM, kterou poradala
Britska rada a Univerzita Karlova.

Jedna ukézala, Ze se tim prodluZuje Zi-
vot, druha dosla k zavéru, Ze se nepro-
dlouzi Zivot, ale doba, kdy jedinec zista-
v4 zdravy.

LN Zname molekularni mechanismy,
které to zptisobuji?

Na tom také pracujeme ve své laborato-
fi a myslime si, Ze jednim z dvodu je tak-
zvana autofdgie neboli sebepojidani bu-
nék. Buiiky v sobé béhem svého Zivota
nahromadi spoustu odpadu. KdyzZ je ne-
chate hladovét, zacnou se shanét po jidle
ato je priméje si v sob€ uklidit. Znici pre-
byteCny a potencidlné toxicky material
a vytvoii z néj nové stavebni prvky, jako
jsou aminokyseliny.

Snazime se najit latky, které by tento
mechanismus spoustély. Naptiklad v roce
2009 naSe laboratof zvefejnila studii,
podle niZ mizZe tento proces spustit latka
zvana spermidin.

LN To znamena, Ze bychom ji mohli uzi-
vat v tabletkach a napodobit tak, Ze
nase télo hladovi?

Pfesné tak, to je jeden z naSich sni.
Musime byt pragmaticti — kazdy napfi-
klad vi, Ze tuc¢n4 jidla, koufeni a nadmér-
né piti alkoholu Skodi zdravi, a pfesto to
mnozi délaji. Je to naSe pfirozenost, fekl
bych. TakzZe by bylo skvélé mit néco, co
po zdravotni strance napodobuje hladové-
ni. Ja osobné bych takovou pilulku bral.

LN V Cesku je velkym propagiatorem
pastu herec Jaroslav DusSek, ktery
udajné hladovél i 30 dni. Neni to nebez-
pecné?

To je individualni zéleZitost. Pokud
jste slaba, neni nejspi§ dobré byt tficet
dni o hladu. Méli bychom u toho uvazo-
vat logicky. Pokud jsem nikdy nebézel
maraton, taky se do toho nepustim bez
tréninku.

Samoziejmé jsem sdm zkousel drzet
pust a musim fici, Ze jedna z tézkych
véci, se kterymi se ¢lovék musi vyrov-
nat, je i socidlni slozka. Pokud drzim
pust kazdy mésic po dobu jednoho tydne,
muZe se stat, Ze v té dobé bude kamarad
slavit narozeniny a pozve mé na opulent-
ni vecefi. Samozfejmé ji mizu odmit-
nout, ale pokud to takhle d€late porad,
V&S Zivot je po spolecenské strance sloZi-
téjsi. Kazdy musi zvazit sam, jestli to
dlouhodobé zvladne. A to je jeden z da-
vodd, pro¢ si myslim, Ze by nebyla Spat-
na pilulka, ktera efekt plistu napodobi.

LN MiuzZe se podobny mechanismus
uplatnit i pri 1écbé rakoviny? O vliva
hladovéni na tuto nemoc se spekuluje
uZ dlouho.

To je kontroverzni otdzka. Zda se, Ze
rakovinné bunky maji s autofagii pro-
blém, protoZe rostou Silenou rychlosti
a potfebuji mnohem vic energie nez zdra-
vé bunky. Kdyz jim pfisun energie zasta-
vite, mliZe to pro n€ byt problém. Existu-
ji americké studie, které ukazuji, Ze spus-
téni autofagie béhem chemoterapie zvy-
Suje jeji ucinek. Zarover ale existuji jiné
studie, které ukazuji, Ze pokud spustite
autofdgii, mizZete tim prodluzovat Zivot
nékterych nadorovych bunék. TakZe je
to slozité. Samoziejmé by se mi libilo
vzit si jednu pilulku a Zit vécné, ale tak
jednoduché to bohuZel neni.

LN Vratme se na zavér k vaSemu vy-
stoupeni, s nimZ jste pred ¢asem vy-
hral soutéz v popularizaci védy. Mysli-
te, Ze jste uspél diky atraktivnimu té-
matu, nebo proto, jak jste ho prezento-
val?

Rekl bych, Ze oboji. Rakovina, stejn&
jako starnuti a véci s nim souvisejici,
jsou velmi populérni témata. Na druhou
stranu si myslim, Ze kazdé téma lze udé-
lat pritazlivym, kdyZ se vam podari lidi
zaujmout. A v mém ptipadé k tomu urci-
t€ pomohl vizudlni prvek s balonky, kte-
ry vam uvizne v hlavé spolu s akustic-
kym prvkem, kdyZ balonek — z14 buiika —
spachd sebevrazdu a propichne se jehlou.
To spolu s momentem prekvapeni, kdyz
se ozve rana, vede k tomu, Ze si to téma
zapamatujete. Kdybych nevédél nic o bu-
nécné sebevrazdé, zapamatoval bych si
toho chlapika s bouchajicimi balonky.

Védecka popularizace spociva v tom,
zasit seminko zajmu. Neni mozné bé-
hem chvilky vyCerpavajicim zptsobem
predstavit védecké téma v celé jeho sloZi-
tosti. Ale vzbudit zijem, na to staci tfi
minuty.

LN Asi se shodneme, Ze ma smysl popu-
larizovat védu u déti — jsou mezi nimi
potencialni budouci védci. Ale pro¢ je
podle vas zapotiebi propagovat védu
pred dospélym publikem?

Jednim z hlavnich diivodd je to, Ze vét-
$ina vyzkumi na univerzitach je placena
z penéz danovych poplatnikd. Takze lidé
maji pravo védet, za co se jejich penize
utraceji a k cemu je to dobré. Dalsi véc je
vzdélavani — nemyslim si, Ze by dospéli
méli mensi pravo se vzdélavat ve védec-
kych otazkach nez déti. Ja se také rad pri-
ucim v oborech, které neznam.

Dile si myslim, Ze kdyZ ukdZete lidem
vyznam védy, snaz pochopi, proc je zapo-
tfebi ji dal financovat. Kdyz chce vlada
sniZit rozpocet na védu, lidé mohou fici:
pockejte chvilku, tohle ned¢lejte!

A samoziejmé je véda souCasti nasi
spolecnosti, nasi kultury a naseho vyvo-
je. Je dulezité ukazovat lidem, Ze je to
normalni ¢innost, Ze védci nejsou zZadni
§ilenci ani ¢arodéjové, ale normdlni lidé,
ktefi délaji zajimavé a uziteCné véci.

LN V Cesku pravé za¢ina dalsi roénik
soutéZe FameLab. Co byste poradil
védcum, ktefi se ho chtéji ziacastnit?

Asi bych jim poradil poodstoupit od
toho, co bézZné délaji, a podivat se na to,
jako by to vidéli poprvé. Ja pracuji deset
let s burikami, které pachaji sebevrazdu,
a uz je to rutina — dalsi bunka zemfela...
ale pak si feknu: pockat, vzdyt ta buiika
umird proto, aby ostatni mohly prezit. To
je prece neuvéritelné!

KdyZ zapomenete na svoji odbornost
a podivéite se na svlij vyzkum jakoby
z dalky, muzZete si znovu uzit trochu dét-
ské fascinace. A pak mulzete tuto vasen
a fascinaci snadno pfenést na ostatni.



